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Десятидневноециклћцтб сбалансированноеменю бюджетногопитания горя автраков и обедовЧ'*0бучтопцихся7-11 лет в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожскогодля организации питани
района, стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

День:

Неделя:

ЗСреда

Пищевыевещества (г)

Год
щ.сборник

а

втрак

2008/

М рец.

184/05

к/к

к/к

Приемпищи, наименование блюд

Каша овсяная ”Геркулес”с соусомягодным
(ягодное ассорти)

Молоко питьевое

Батонобогащенныймикронутриентами
гого за Завтрак
Бед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008

2()()8

2008

2008

2008

23

95

336/04

265

402

430

Салат из помидорови огурцовс растительным
маслом

Борщсо свежейкапусты с картофелеми
сметаной

Бульонкуриныйс зеленью
Плов (свинина)

Компотиз смеси сухофруктов
Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса порции

200/30

200

70

500

60

200/5

200/10/2

240

200

200

30

735

8,4

5,3

5,6

19,25

0,54

3,56

4,3

19

0,2

1,95

25,65

44,90

ж

12,0

5

2,43

19,43

5,9

4,48

16,4

0,3

27,18

46,61

30,5

37,1

77,2

1
, 74

17,5

45

25,7

15

13,5

103,44

180,64

Энергетичес
кая ценность

(ккал)

251,0

108

196

555,0

63,6

160

92

401

131

60

66

821,60

1376,60

гого за Обед

гого за день

ведующийпроизводством
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Двухнедельноецикличное сбалансированноеменю бюджетногопитанид еорячиуавтракови
обедовдля организациидтдтии$г«обучающихся12 лет и старшев муниципальныхобразовательных

учрежденияхВсеволожскогорайона, стоимостью 161,00 руб.

День:

Неделя:

З Среда

Птцевые вещества (г)

Год N2 рец.
изд.сборника

Завтрак

2008/

АКП*

2008

184/05

430

к/к

Приемпищи, наименование блюд

Каша овсяная ”ГеркулесНс соусом ягодным (ягодное
ассорти)

Чай с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008

2008

АКП*

2008

2008

2008

Итого за Обед

Итого за день

23

95

336/04

265

402

430

Салатиз помидорови огурцовс растительным маслом

Борщсо свежейкапусты с картофелемИ сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Плов (свинина)

Компот из смеси сухофруктов

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса
порции

200/30

200

70

500

60

250/5

250/10/2

250

200

200

40

805

5,6

14,15

0,54

444

5,3

20,1

0,6

0,2

2,6

28,24

42,39

ж

12,0

2,43

14,53

5,9

5,57

1,4

17,1

29,07

43,60

30,5

15

37,1

82,6

1,74

21

46,9

31,7

15

18

119,34

201,94

Энергетичес
кая ценность

(ккал)

251,0

60

196

507

63,6

199

1l3,4

417

60

90

900,60

1407,60

Заведующийпроизводством
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ф02

ДвухпеделЫ!09цикјичное (вариативное) сбалансированноеменю

„"',тос
2025 г.

бюджетногопитания гор ЧИХ обедови полдников для организации питания обучающихся12 лет и
старшекадетских и в муниципальныхобразовательныхучреждениях Всеволожскогорайона,

стоимостью 180,00 руб.

год
изд.сборника

Завтрак
2008/

АКП*

2008

рец.

184/05

430

к/к

Приемпищи, наименование блюд

Каша овсяная ”Геркулес”с соусом ягодным (ягодное
ассорти)

Чай с сахаром

Батонобогащенныймикронутриентами

Итогоза Завтрак

Обед( ПЕРВОЕБЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008

АКП*

2008

2008

2008

Итогоза Обед

ПОЛДНИК

2008

2011

23

95

336/04

265

402

430

к/к

394

442

Салат из помидорови огурцовс растительным маслом

Борщсо свежей капусты с картофелеми сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Плов(свинина)

Компот из смеси сухофруктов

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Компот из свежих яблок

Плюшка Московская

Масса порции

200/30

200

70

500

60

250/5

250/10/2

250

200

40

805

200

80

Итого за Полдник

Итого за день

Заведующийпроизводством

8,4

0,2

5,6

14,15

0,54

5,3

20,1

0,2

2,6

28,24

0,2

6,9

7,1

49,49

День:

Неделя:

Пищевыевещества (г)

ж

12,0

2,43

14,53

5,9

5,57

17,1

0,1

29,07

0,2

4,36

48,16

3 Среда

30,5

15

37,1

82,6

1,74

21

46,9

31,7

15

18

119,34

27,9

49,32

77,2

279,16

я ценность
(ккал)

251,0

60

196

507

63,6

199

113,4

417

131

60

90

900,60

115

263,8

378,8

1786,40


